
	
  

It’s	
  that	
  time	
  of	
  the	
  year	
  again	
  for	
  the	
  Shaker	
  Boys	
  Indoor	
  Track	
  and	
  Field	
  program	
  
to	
  show	
  the	
  community	
  that	
  we	
  care.	
  	
  Once	
  again	
  we	
  are	
  asking	
  our	
  athletes	
  to	
  
participate	
  in	
  the	
  Troy	
  Turkey	
  Trot	
  water	
  stop.	
  

Thurs.	
  Nov.	
  24th(Thanksgiving)	
  This	
  year	
  we	
  will	
  be	
  working	
  the	
  water	
  stop	
  at	
  the	
  
finish	
  line	
  which	
  is	
  located	
  at	
  the	
  intersection	
  of	
  Third	
  and	
  Fulton	
  Street.	
  	
  This	
  is	
  a	
  
big	
  change	
  from	
  prior	
  years.	
  	
  We	
  are	
  responsible	
  for	
  the	
  grade	
  school	
  mile	
  and	
  5K.	
  	
  
We	
  ask	
  that	
  athletes	
  be	
  dropped	
  off	
  at	
  8:45am	
  (parking	
  is	
  very	
  limited)	
  and	
  picked	
  
up	
  at	
  10:45am.	
  	
  Any	
  athlete	
  who	
  would	
  like	
  to	
  race	
  is	
  welcome	
  to	
  run	
  the	
  10K	
  
which	
  starts	
  at	
  11:00am.	
  

Grade	
  School	
  Mile:	
  9:15AM	
  

5K:	
  9:45AM	
  

10K:	
  11:00AM	
  

	
  

	
  


